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Plan

Pourquoi des transitions 
vers une économie post-
croissance est urgentes et 
nécessaire
L’économie du Donut : un 
catalyseur de transition?

Le Donut appliqué aux 
organisations



Pourquoi une
transition est
nécessaire

Constats et 
observations



1) Une croissance 
qui ralentit
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Taux de croissance annuel moyen du PIB/tête (USA)

Source des données : Maddison Project, https://www.rug.nl/ggdc/historicaldevelopment/maddison/releases/maddison-project-database-2020

https://www.rug.nl/ggdc/historicaldevelopment/maddison/releases/maddison-project-database-2020
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Taux de croissance moyen du PIB/tête (Allemagne)

Source des données : Maddison Project, https://www.rug.nl/ggdc/historicaldevelopment/maddison/releases/maddison-project-database-2020

https://www.rug.nl/ggdc/historicaldevelopment/maddison/releases/maddison-project-database-2020
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Taux de croissance annuel moyen du PIB/tête (France)

Source des données : Maddison Project, https://www.rug.nl/ggdc/historicaldevelopment/maddison/releases/maddison-project-database-2020

https://www.rug.nl/ggdc/historicaldevelopment/maddison/releases/maddison-project-database-2020
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Taux de croissance annuel moyen du PIB/tête (Belgique)

Source des données : Maddison Project, https://www.rug.nl/ggdc/historicaldevelopment/maddison/releases/maddison-project-database-2020

https://www.rug.nl/ggdc/historicaldevelopment/maddison/releases/maddison-project-database-2020


2) Aujourd’hui, Aucun 
pays ne parvient à 
combiner social et 
écologie

O’Neill et al. 
(2018)

Fanning et 
al.(2021)





1995

Source : https://goodlife.leeds.ac.uk/national-trends/pathways/



2015

Source : https://goodlife.leeds.ac.uk/national-trends/pathways/





3) Un impossible 
découplage?
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L’économie du Donut: 
catalyseur de 
transition(s)?

Changement de 
regard, 

Changement de 
système



Les 
fondements 
du Donut



Le Donut

28



Planchers sociaux

29



30

Plafonds écologiques



Le Donut

31



Sept principes à déployer
Changer de perspective pour changer le système



1. Changer le but



2. Voir l’ensemble du tableau



3. Cultiver la nature humaine



4. Mieux connaître les systèmes



5. Redessiner pour redistribuer



6. Créer pour régénérer



7. Etre agnostique en matière de croissance



Le Donut appliqué 
aux organisations

Leçons tirées de 
“Brussels 
Donut”



Travail sur les 
frontières du Donut 

pour dresse un 
Portrait de la RBC

Travail avec les 
administration 

publiques et les 
entreprises pour 

identifier les manières 
d’entrer dans la chair 

du Donut



E C O L O G I C A L   C E I L I N G

S O C I A L   F O U N D A T I O N

Local Global

Local Global

E C O L O G I C A L   C E I L I N GE C O L O G I C A L   C E I L I N G

S O C I A L   F O U N D A T I O NS O C I A L   F O U N D A T I O N

Ecological

Social



Local

Doughnut 
Unrolled

How can our 
place become a 
home to 
thriving people 
in a thriving 
place while 
respecting the 
wellbeing of all 
people and the 
health of the 
whole planet? 

Global

S O C I A L   F O U N D A T I O N

E C O L O G I C A L   C E I L I N G

How can our place be as generous 
as the wildland next door?

How can all the people 
of our place thrive?

How can our place respect
the health of the whole planet?

How can our place respect 
the wellbeing of all people?



Le portrait
Situer la Région par rapport au

le plancher social et le plafond écologique
du Doughnut

Refléter l'état actuel de la Région

Définir un horizon à atteindre.



Quels changements de 
conduite permetteraient
d'entrer dans la chair du 
Donut ?

Identifier les différents 
impacts et leurs 
interdépendances.

Aider à l'analyse et à la 
prise de décision

Construire de nouveaux 
types de réseaux



Analyse concrète de 
situations 

Identifier les tensions et les 
potentiels de la transition



Analyse du cycle de vie d'un 
produit/matériel à travers les lunettes 

du Donut. 

Implications du processus de 
production

Impacts de nos choix de 
consommation



La mise en œuvre « multi-niveaux » 
pourrait contribuer à créer un 

langage, des valeurs, des principes, 
un référentiel commun et 

contribuer à la création d’une 
communauté d’actrices et acteurs 

du Donut sur le territoire.



Une dynamique en 
cours



• Circuits courts

• Coopératives d’énergie renouvelable 

• Presse économique « hétérodoxe » 

• Economie de la fonctionnalité 

• Communs collaboratifs

Soutien croissant du politique





Merci!
Géraldine Thiry

Geraldine.thiry@ichec.be

mailto:Geraldine.thiry@ichec.be
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