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Le conseil du mois

Si un local n'est pas équipé d'un système de ventilation, ouvrir en grand les fenêtres de façades opposées durant 5mn 2 fois par jour de préférence (plus pour les locaux humides type cuisine et salles de bains), en coupant le chauffage durant cette période. Ce temps d'aération suffit pour renouveler l'air. Au-delà, vous risquer surtout de refroidir les murs du bâtiment et de gaspiller de l'énergie.

Le chiffre choc
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Une fenêtre de (1mx1m) d'un local chauffé à 20°C laissée entrouverte en hiver (0°C dehors) est responsable d'une consommation pouvant dépasser les 2L de mazout par jour!

Il est possible de diviser ce coût énergétique par 10 en ventilant de manière rationnelle.
Explication 
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Dans les locaux qui ne possèdent pas de systèmes de ventilation, il est nécessaire d'ouvrir les fenêtres pour renouveler l'air et évacuer la vapeur d'eau, le C02 et les polluants.
En hiver, la ventilation est très gourmande en énergie de chauffage puisqu'il faut réchauffer l'air froid provenant de l'extérieur.


Plus d'informations ?    www.ibgebim.be      www.energie.wallonie.be      www2.ademe.fr      www.energieplus-lesite.be
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Je ventile sans jeter l'argent par les fenêtres  








