[image: image1]Défi énergie du mois, au travail… et chez soi ! 
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Le conseil du mois 
La nuit et en cas d'absence prolongée (week-end, vacances),  je coupe le chauffage (mode hors gel). Si je dispose d'un thermostat à horloge, je le programme pour qu'il relance le chauffage quelques heures avant mon retour.  
Le chiffre choc 
Dans un bâtiment tertiaire, on estime que, par rapport à un fonctionnement continu, le simple abaissement de température d'eau la nuit et le week-end permet une économie d'environ 5 à 10 %, et que la coupure totale de l'installation permet, elle, une économie d'environ 20 à 30 %.
Explications
Idée fausse : "Il ne sert à rien de couper le chauffage durant la nuit et en période d'absence, la chaleur est repayée lorsque le chauffage est relancé pour réchauffer les murs qui se sont refroidis". 
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En fait : La consommation d'un bâtiment est proportionnelle à la différence de température  sur l'année entre l'intérieur et l'extérieur. On voit donc que l'on ne peut faire que des économies en coupant l'installation de chauffage quand le bâtiment est inoccupé. 
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Plus la température intérieure descend, moins il y a de pertes de chaleur à travers les murs et plus on fait d'économies. Il y a certes une surconsommation  momentanée lorsque le chauffage est relancé pour réchauffer les murs, mais au final on fait toujours des  économies.  
Si le local est très bien isolé ou s'il a une grande inertie, la température descendra peu et on fera peu d'économies, mais jamais on ne consommera plus!
Il est donc plus efficace de couper le chauffage que de réduire la température de l'eau circulant dans les radiateurs (abaissement de la courbe de chauffe), car dans ce cas, la température intérieure chute plus lentement. 
Image de la consommation de chauffage sans et avec intermittence

   Source : www.energieplus-lesite.be 

Précaution à prendre: 
Pour éviter les risques de condensation et de moisissures dans les pièces humides lorsque le chauffage est coupé et que les murs se refroidissent, vérifier que la ventilation y est correcte (extracteur et hottes dans les sanitaires, cuisine et buanderie, ou à défaut, ventilation par ouverture des fenêtres durant 5mn avant coupure du chauffage). 

Plus d'informations ?         www.ibgebim.be              www.energie.wallonie.be         www.energieplus-lesite.be 
Auteur : Conseiller énergie non-marchand de Région wallonne :   www.unipso.be[image: image12.jpg]/SPw
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Je coupe le chauffage la nuit et en période d'absence prolongée 








