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L’isolement des personnes agees



Terminologie
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Isolement sociale Solitude
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 Distinction entre lI'isolement sociale et |la
solitude

« Component objective et subjective




N2l Tcrminologie

« Component objective = Isolement sociale

— Manque de relations sociales
— Vivent tout seule et on peu de contact
— Ces contact sont nombrable




Terminologie

« Component subjective = Solitude

— Sentiment subjective de manque de contactes
sociaux

— L’évaluation subjective est cruciale
— Expeérience subjective de la personne



N2l Tcrminologie

* Expérience subjective

— Manque d’intimité
— Quantité et qualité des relations sociales
— Sentiment

— Différence entre des contactes réels et souhaités
au plus grand la différence, plus grand la solitude



NSl Solitude = subjective

 La relation entre le nombre de personnes
avec qui on a contact n'est pas relié avec la
solitude

 Des personnes avec un petit réseaux ne
peuvent pas avoir de sentiment de solitude et
vise versa



Litérature

* Une grande menace pour la qualite de vie
est la solitude

* Relations sociales sont essentiel pour une
santé psychique et physique optimal

» Relations sociales ont un impact substantiel
sur le bien-étre de l'individu
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 Fonctionnel

* L’integration sociale
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 Démenager

L’'urbanisation
e Santeé

« Revenus



DSl | 'urbanisation

| urbanisation Vi
Jones rurales 118
Jones semi-Turales 1L
Jones semi-urbaines 121
Lones urbaines 13
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* Bruges
 Anvers
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/ bon tuyaux

1. Combiner theorie et pratique

2. Réseaux sociaux => conditions aux limites
3. Démarquer votre groupe cible

4. Copier partiellement des projets existant
5. Motivateurs du groupe

6. Préparer un inventaire

/. Soyez réaliste avec les objectifs



Questions?




